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ＣｌｉｎｉｃａｌＮｕｔｒｉｔｉｏｎ，ＤａｐｉｎｇＨｏｓｐｉｔａｌ，ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＳｕｒｇｅｒｙＲｅｓｅａｒｃｈ，ＴｈｉｒｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ，
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ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｎｏｎｍａｌｎｏｕｒｉｓｈｅｄ．Ｂｙｃｏｎｔｒａｓｔ，ｉｎＬＣｇｒｏｕｐｔｈｅｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｓｅｖｅｒｅ，ｍｉｌｄｔｏ
ｍｏｄｅｒａｔｅ，ａｎｄｎｏｎｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎｓｗｅｒｅ１．３％ （１／７５），７６．０％ （５７／７５）ａｎｄ２２．７％ （１７／７５），ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．
Ｔｈｅｍａｌｎｕｔｒｉｔｉｏｎｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ２ｇｒｏｕｐｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｂｅｎｅｆｉｔｏｆＬＣａｒｎｉｔｉｎｅｉｎＭＨＤ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＰＥＷ．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ＢＭＩ，ＴＳＦａｎｄＣＣｉｎｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｂｅｔｔｅｒｔｈａｎ
ｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｓｅｐａｒａｔｅｌｙ（Ｐ＜００５）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ＬＢＭｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｉｎ
ＬＣｇｒｏｕｐ，ｂｕｔｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｆａｔｍａｓｓａｎｄＰＡｗａｓｆｏｕｎｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ２ｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞００５）．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　ＯｕｒｆｉｎｄｉｎｇｓｓｕｇｇｅｓｔｔｈａｔｒｏｕｔｉｎｅＬｃａｒｎｉｔｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｃｏｕｌｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ
ｓｔａｔｕｓａｎｄｐｒｅｖｅｎｔｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔｌｏｓｓ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙＬＢＳ，ｉｎＭＨＤｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＰＥＷ．Ｔｈｕｓ，Ｌｃａｒｎｉｔｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｍａｙｂｅｕｓｅｄａｓａｐｏｔｅｎｔｉａｌｔｈｅｒａｐｙｉｎｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｓａｒｃｏｐｅｎｉａ，ａｎｄｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓ’
ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｔｈｅｆｕｔｕｒｅ．
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